


“ဥပုသေ်စာင့်ြခင်း	အဓပိာယ”်

ဗဒုဘာသာမာှ	ဘာသာေရးကိစတစခ်ြုဖစတ်ဲ့	ဥပသုေ်စာင့်ြခငး်ဆိုတာ

ရိှတယ်။	ဘာသာေရး	ကျင့်စဉတ်စခ်အုေနနဲ	ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စငေ်တဟွာ

ဥပသုေ်နေရာက်လာပဆီိုရင	်ဥပသု	်ေစာင့်ကတယ်၊	ဥပသုေ်စာင့်တယ်ဆိုတာ

ဘာလပုတ်ာလလဲို	သရိေအာင	်ဗဒုြမတစ်ာွ	ေဟာကား	ေတာ်မခူဲ့တဲ့	သတုနေ်တကွေန

ထတု်ှတ်ပးီ	ရှငး်ြပမယ်၊	ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	မရူငး်ရည်ရွယ်ချက်ြဖစတ်ဲ့

ဥပသုေ်စာင့်သုံးြခငး်ရဲ	အဓိပာယ်ကုိ	ကျကျနနသထိားဖို	လိုအပတ်ယ်။

မုိိးဖလာ	မဘိေတ	ွဥပသုေ်စာင့်လို	လိုက်ပးီ	ေစာင့်ရာကေန

ဥပသုေ်စာင့်တယ်လို	သေိန	ကေသာ်လည်း	ဥပသုေ်စာင့်သုံးြခငး်ရဲ	ရည်ရွယ်ချက်၊

ဥပသုဆ်ိုတဲ့	စကားလုံးရဲ	အဓိပာယ်ကစပးီ	အေလးအနက်သဖိို	လိုတယ်၊

ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆိုလိုရိှရင	်ဥပသုေ်စာင့်တယ်ဆိုတာတဲ့ေနရာမာှ	ဗဒု

ဘာသာဝငတ်ငမ်ကဘူး	အြခားဘာသာေတကွလည်း	ဥပသုေ်စာင့်တယ်ဆိုတာ

ရိှတယ်၊	ဒေီတာ့	သတူို	ဥပသုန်ဲ	ကုိယ့်ဥပသု	်အတတူပူလဲို	ထငေ်နတတ်ကတယ်။

ဒါေကာင့်	ဥပသုေ်စာင့်ြခငး်ရဲ	အစှသ်ာရပိုငး်ကုိ	ကည့်ရမယ်၊

တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	အသ	ံတေူသာ်လည်း	အဆမံတဘူူးဆိုတာလို

အစှသ်ာရတိုငး်မာှ	ကွားြခားမ​ေတ	ွအများကီးရိှတတ	်တယ်၊

အြခားဘာသာဝငေ်တလွည်း	ဥပသုေ်စာင့်တယ်၊	သတူိုမာှလည်း

သတူိုရည်ရွယ်ချက်ေတနွဲ	ဥပသုေ်စာင့်တယ်ဆိုတာ	ရိှမယ်ေပါ။့

*





ဥပုသရ်က်	သတမှ်တပံု်

ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စငေ်တ	ွဥပသုေ်စာင့်တာ	ေရှးအစဉအ်လာအရ

ေြပာရမယ်ဆိုရင	်လဆနး်	၈	ရက်၊	လဆတု	်၈	ရက်၊	လြပည့်	လကွယ်လို	တစလ်မာှ

ေလးသတီငး်သတမ်တှ်ပးီ	ဥပသုေ်စာင့်ေလရိှ့ကတယ်။

အဲဒ	ီတစလ်ေလးသတီငး်	ဥပသုေ်စာင့်ံုမမကဘူး၊‘ပဋဇိာဂရဥပသု’်

ဆိုတာ	ရိှေသးတယ်၊	အကိနဲအပို	ေစာင့်တာ၊	ဆိုပါစို	-	ဥပသုေ်န

မေရာက်ခငတ်စရ်က်က	ကိပးီေတာ့	ေစာင့်တယ်၊	ဥပသုထ်က်ွ	တစရ်က်အပို

ေစာင့်တယ်၊	အကိအပိုငှ့်တကွ	ဆိုေတာ့	လဆနး်	၇	ရက်၊	လဆနး်	၈	ရက်၊	လဆနး်

၉	ရက်	သုံးရက်၊	လြပည့်ေနမာှဆိုရင	်အဖတိေ်န၊	လြပည့်ေန၊	လြပည့်ေကျာ်	၁	ရက်

သုံးရက်၊	ထိုအတပူ	ဲလြပည့်ေကျာ်	၈	ရက်မာှလည်း	သုံးရက်၊	လကွယ်ေနမာှလည်း

သုံးရက်ဆို	ေတာ့	တစလ်တစလ်မာှ	၁၂	ရက်ေစာင့်တာကုိ	ပဋဇိာဂရဥပသုလ်ို

ေခတယ်၊	ေရှးသေူတာ်စငေ်တ	ွက	အဲဒ	ီလို	ဥပသုကုိ်	ေစာင့်ေလရိှ့ကတယ်။

ြမနမ်ာိုငင်မံာှလည်းပ	ဲေရှပိုငး်ေခတက်ာလေတမွာှ	ဝါတငွး်ကာလ

သုံးလလုံးလုံး	ဥပသု	်ေစာင့်တယ်ဆိုတာမျိးေတ	ွလပု်ကတယ်၊	ေရှးသေူတာ်စငေ်တွ

ဝါတငွး်	၃	လမာှ	ေနစဉ်ငှ့်အမ	သလီေဆာက်တည်ပးီ	ဥပသုေ်စာင့်ကတယ်။

‘ပါဋဟိာရိယပကဥပသု’်	တို	‘ပဋဇိာဂရဥပသု’်	တို	ဒဦပသုေ်တဟွာ

သာမနရ်က်မသာ	မကဘဲနဲ	တိုးချဲပးီေတာ့	ေစာင့်တဲ့ဥပသုေ်တ	ွြဖစတ်ယ်၊	ဒါက

ရက်နဲပတသ်က်ပးီ	မတှရ်မယ်၊	ေရှးကထုံးစ	ံအနည်းဆုံးေတာ့	တစလ်	၄-သတီငး်

ဥပသုေ်စာင့်ေလရိှ့ကတယ်။



ဥပသုေ်စာင့်တယ်ဆိုတာ	ပထုဇုဉပ်ဂုိလေ်တမွ	ှဥပသုေ်စာင့်တာ

မဟုတဘူ်း၊	ြမတစ်ာွဘုရား	လက်ထက်ေတာ်	အခါကာလတနုး်က

ေသာတာပနြ်ဖစတ်ဲ့	ဝိသာခါေကျာငး်အမကီးတိုလို	ေသာတာပနပ်ဂုိလေ်တလွည်းပဲ

ဥပသုေ်စာင့်တယ်၊	ဥပသုကိ်စကုိ	ြမတြ်မတ်ိုးိုးထားပးီ	သတီငး်	ေနဆို

ဥပသုေ်စာင့်ေလရိှ့ကတယ်။

*



ဥပုသဆ်ိုတာ	ဘာကုိ	ေြပာတာလဲ

ဥပသုဆ်ိုတာ	စကားလုံးက	ြမနမ်ာစကားစစစ်စ	်မဟုတဘူ်း၊	ပါဠိ

“ဥေပါသထ”	ဆိုတဲ့	စကားလုံးက	လာတာ၊	“ဥေပါသထ”	ဆိုတာ	ပဒုခ်ွဲလိုက်ေတာ့

‘ဥပ’	နဲ	‘၀သထ’၊	‘ဥပ’	ဆိုတာ	ကျင့်စဉတ်စရ်ပန်ဲ	ြပည့်စုံပးီ	‘၀သထ’

ကျင့်သုံးေနထိုငြ်ခငး်လို	အဓိပာယ်ရတယ်။

ဆိုပါစို-	ရှစပ်ါးသလီ	ေဆာက်တည်ပးီေတာ့	ေနတယ်ဆိုတာ

ကျင့်စဉတ်စခ်အုဓိာန်ပးီ	ေတာ့	ေနတာပ၊ဲ	ဒဦပသုေ်စာင့်တဲ့အတငွး်မာှ

ဒအီဂါရှစပ်ါးထမဲာှပါတဲ့	အချက်အလက်ေတကုိွ	ေရှာင်ကဉမ်ယ်၊	မလနွက်ျးေအာင်

ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်မယ်ဆိုတဲ့	မနွြ်မတတ်ဲ့စတိထ်ားနဲ	ဒလီို	ေစာင့်သုံးတာ၊

ကုိယ်ကျင့်သလီနဲ	ကျင့်သုံးေနထိုငြ်ခငး်လို	ဒလီိုအဓိပာယ်ရတယ်ေနာ်။

‘ဥေပါသထ’	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	ြမနမ်ာမ​ြပလိုက်ေတာ့	ဥပသုဆ်ိုတဲ့

စကားလုံးြဖစလ်ာ	တယ်၊ဥပသုဆ်ိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	မနှေ်အာငေ်ရးရမယ်ဆိုရင်

အကရာ	‘ဥ’	ပေစာက်	တစေ်ချာငး်ငင	်‘ပ’ုနဲ	‘သ’	ကေလး	ေနာက်က	သတ်ပးီေတာ့

ေရးရတယ်-	‘ဥပသု’်။

‘ဥပသုေ်စာင့်တယ်’	ဆိုတာ	ကုိယ်ကျင့်တရားေတနွဲ	ေနတာ၊

ကုိယ်ကျင့်တရားေတ၊ွ	ကုိယ်	ကျင့်သလီေတကုိွ	‘ဥပသု’်	လိုေခတယ်၊	‘ေစာင့်တယ်’

ဆိုတာ	အဲဒ	ီကုိယ်ကျင့်သလီေတကုိွ	ထနိး်	သမိး်တာ၊	မကျိးမေပါက်

မေပျာက်မကျားေအာင	်ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်တာ၊	ဒလီို	အဓိပာယ်ရ	တယ်။

ဒေီတာ့	နနံက်အချနိမ်ာှ	ရှစပ်ါးသလီကုိ



ခယူံေဆာက်တည်လိုက်ကတယ်၊	ေဆာက်တည်	တယ်ဆိုတာ	ဒအီတိုငး်

လိုက်နာမယ်လို	စတိကုိ်	ဒနုး်ဒနုး်ချပးီေတာ့	သတမ်တှတ်ာ၊	ဒကီေန	ဒရီက်	မာှ

ဒအီဂါရှစပ်ါးအတိုငး်	ဒစီည်းကမး်ချက်အတိုငး်	ငါလိုက်နာမယ်လို	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

စည်းကမး်ချပးီ	ေတာ့	ကုိယ်ှတ်လှုံး	သုံးပါးလုံး	ချပတ်ည်းပးီေတာ့

ေစာင့်စည်းတဲ့သေဘာြဖစတ်ယ်။

အဓိကအားြဖင့်	ကာယကံငှ့်၀စကံီစှခ်ကုို	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်တဲ့

သေဘာ၊	ဘာြဖစ	်လို	ဒလီိုလပုရ်တာ	တနုး်ဆိုေတာ့	ကာယကံမ​	၀စကံီမ​	ဆိုတာ

သာမနအ်ားြဖင့်	ေနလိုက်လိုရိှရင	်လယ်ွလယ်ွကူကူနဲ	ကျးလနွမ်တိတတ်ာေတကုိွ

မကျးလနွရ်ေအာငလ်ို	စည်းကမး်ချပးီ	ထနိး်သမိး်	ေစာင့်ေရှာက်ပးီေတာ့	ေနတာမျိး၊

ဒလီိုဆိုလိုတာ။

ဥပသုေ်စာင့်သုံးြခငး်ရဲရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့	ေလာဘေတ	ွေလျာ့ကျဖို၊

ေဒါသေတ	ွေလျာ့ကျဖို၊	ေမာဟေတ	ွေလျာ့ကျဖို	ဆိုလိုတာက	အကုသိုလေ်တွ

ေလျာ့နည်းသာွးပးီေတာ့	ကုသိုလဘ်က်က	တိုးပာွးေအာင	်အကျင့်တရားတစခ်ကုို

ဒေီန	ဒရီက်	အချနိက်န်သတ်ပးီေတာ့	ေစာင့်သုံးကတာ။

အဲဒ	ီလို	ေစာင့်သုံးတဲ့	ဥပသုရဲ်အကျိးကလည်းပ	ဲအငမ်တနမ်ှ

ကီးမားတယ်၊	မနှမ်နှက်နက်န	်ေစာင့်သုံးလိုရိှရင	်ရရိှအပတ်ဲ့အကျိးက	အငမ်တနမ်ှ

ကီးမားတယ်၊	တြခားဘာသာေတမွာှလည်း	သတူိုနည်း	သတူိုဟနန်ဲ

ဥပသုေ်စာင့်ကတယ်၊	ဒါေကာင့်	ဥပသုလ်ို	ဆိုလိုက်တာနဲ	အတတူပူလဲို	ဒလီိုေတာ့

မေအာက်ေမန့ဲ။

*
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